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2026台灣運動心理學會年會暨學術研討會 

《承先啟新．心聚未來：台灣運動心理學的跨世代對話與實踐》 

壹、 願景 

台灣運動心理學的發展，奠基於不同世代學者長期投入研究、教學與實務工作的累積成

果。從運動員心理技能與競技運動表現之探討，到近年延伸至身體活動、心理健康、認知神

經科學、運動員生涯發展，及跨領域科技應用，運動心理學已逐漸形成兼具學術深度、實務

價值與社會影響力之重要專業領域。然而，學術領域的永續發展，不僅仰賴研究成果持續累

積，更需要資深學者將重要經驗、專業精神與研究視野傳承予新一代研究者。面對研究方法

快速革新、人工智慧與數位科技廣泛應用，以及運動員心理健康日益受到重視的當代環境，

台灣運動心理學更需要建立跨世代對話與合作平台，使既有學術基礎得以延續，並促進新的

研究議題與實務模式持續發展。 

本次年會以「承先啟新．心聚未來：台灣運動心理學的跨世代對話與實踐」為主題，邀

請學術與 實務相關講者進行專題演講，分別從學術發展、專業實踐及跨領域創新等面向分享

其研究歷程與重要觀點。同時安排新科博士論壇、口頭論文發表、海報論文發表及學術期刊

發表經驗分享，建立資深學者、中生代研究者、青年學者與研究生共同交流的平台。 

透過本次研討會，回顧台灣運動心理學的發展軌跡，思考未來研究與專業實踐方向。藉

由世代的學術傳承、研究成果交流及實務經驗分享，凝聚台灣運動心理學社群的共同力量，

並提升國內研究於國際學術社群中的能見度與影響力。 

  

貳、 目的 

一、傳承台灣運動心理學資深學者之研究及實務經驗、專業精神，及學術典範。 

二、提供新科博士、青年研究者及學生發表研究成果與交流學習之平台。 

三、促進競技運動心理學、健身運動心理學、動作行為，及認知神經科學等相關領域之

交流。 

四、強化學術研究與運動實務現場之連結，提升運動心理學的知識轉譯與應用價值。 

五、分享國內外學術期刊投稿、審查與出版經驗，協助青年研究者提升學術發表能力。 

六、凝聚學會會員共識，促進學會會務及台灣運動心理學之永續發展。 

 

參、 協辦單位 

一、主辦單位：台灣運動心理學會 

二、 協辦單位：國立清華大學 

肆、 辦理內容 

一、專題演講及新科博士論壇，促進跨世代交流與專業傳承。 

二、口頭及海報論文發表，分享最新研究成果並促進學術合作。 

三、會員大會，凝聚會員共識並推動學會發展。 

四、學術出版論壇，分享期刊投稿、審查及出版實務。 

  



 

 

 
伍、 參與方式 

一、時間：民國115年10月31日 (六)，08：00至17：30。 

二、地點：國立清華大學台達館璟德講堂 (B1)。 

三、地址：新竹市東區光復路二段101號。 

 

陸、 參加對象 

一、國內外大專校院相關系所之大學生、碩士生及博士生。 

二、實務工作者：運動員、運動教練、心理諮商師、體育教師，及運動科學相關專業人

員。 

三、凡對運動科學、運動心理學、體育及相關學術研究與實務工作有興趣者。 

四、預計限額 150 名，額滿為止。 

 

柒、 報名費用 

一、有效會員 (新入會或已繳交115年常年會費)：免費。 

二、非會員 (學生身分者)：1,000元。 

三、非會員 (一般身分者)：1,500元。 

四、論文審查費另繳：500元 (每篇)。 

 

捌、 報名及投稿方式 

一、 報名方式：請於民國 115 年 10 月 9 日 (星期五) 前至台灣運動心理學會網站或大會指

定之線上報名系統填寫報名資料並完成繳費。網址：

https://www.ssept.org.tw/booking/content?id=18 

二、 投稿方式：採線上投稿，徵稿類別包括口頭論文發表及海報論文發表。投稿人可填

寫發表形式志願，大會保留依審查結果及議程安排調整發表形式之權利。網址：

https://www.ssept.org.tw/booking/content_member?id=19 

三、 投稿主題： 

1.競技運動心理學 

2.健身運動心理學 

3.動作發展、學習與控制 

4.其他 

 

四、 稿件類型： 

1.原創性論文  

2.回顧文章 

3.研究計畫 

五、 摘要格式：中文 500 至 800 字、英文 300 至 500 字為原則。 

六、 重要時程： 

（一）徵稿及報名開始：民國115年8月10日。 

（二）投稿截止：民國115年10月9日。 

（三）審查結果通知：民國115年10月16日。 

（四）報名截止：民國115年10月16日。 

（五）完整議程公告：民國115年10月19日。 

七、 聯絡資訊：sseptaiwan@gmail.com (台灣運動心理學會信箱)           

https://www.ssept.org.tw/booking/content?id=18
https://www.ssept.org.tw/booking/content_member?id=19


 

 

 

玖、 論文發表及獎勵辦法 

一、 口頭發表：每篇報告 15 分鐘，包含口頭報告 12 分鐘及提問與討論 3 分鐘。發表者應

於場次開始前 15 分鐘完成報到及簡報測試。 

二、 海報發表：海報以直式 A0 尺寸為原則，發表者應於上午 8:00-15:00 完成張貼，並在

場說明及回答問題。 

三、 優秀論文獎：設置優秀口頭論文獎及優秀海報論文獎，另得依投稿情形增設研究生

優秀論文獎。 

四、 評選原則：研究問題與重要性、理論基礎與創新性、研究方法、結果解釋與學術貢

獻，以及現場表達與問題回應。 

五、 至少一位作者須完成報名及繳費，並由作者本人出席發表；無故未出席者，不發給

發表證明。 

壹拾、附則 

一、 自行開車，請依國立清華大學停車場相關規定繳交停車費用；建議優先搭乘大眾運

輸工具。 

二、 現場設有飲水設備及茶飲，請與會者自備環保杯。 

三、 主辦單位保留調整議程、講題、主持人、發表形式及相關辦法之權利，異動事項以

學會網站最新公告為準。 

四、 如遇天災、政府公告停班停課或其他不可抗力因素，活動延期、取消或退費方式由

主辦單位另行公告。  



 

 

 

 

2026 台灣運動心理學會年會暨學術研討會日程表 

《承先啟新．心聚未來：台灣運動心理學的跨世代對話與實踐》 

時間：民國 115 年 10 月 31 日 (六) ，08：00 至 17：30  

地點：國立清華大學台達館璟德講堂 (B1) 
 

時間 內容 主持人/主講人 

08:00–08:30 報到  

08:30–08:50 開幕式暨大合照 林靜兒理事長 

08:50–09:40 
專題演講 I 

那些難忘的運動心理學研究故事 

主持人：林靜兒理事長 

主講人：盧俊宏教授 

09:40–10:00 休    息  

10:00–10:50 

專題演講 II 

從理論到賽場： 

三十年運動心理實務與國際賽事備戰經驗 

主持人：吳修廷副教授 

主講人：莊艷惠教授 

10:50–11:00 休    息  

11:00–12:00 新科博士論壇 主持人：陳美華教授 

主講人：張芝雁博士、謝昀哲博士 

12:00–13:00 

午餐 

會員大會(12:20舉行) 

主持人：林靜兒理事長 

13:00–13:50 
專題演講 Ⅲ 

Cognition in Motion: Measuring and Modulating 

Cognitive Demand in Exercise 

主持人：劉有德教授 

主講人：王駿濠教授 

13:50–14:00 休    息  

14:00–15:30 論文口頭發表 
陳毓君副教授 

闕廷宇助理教授 

15:30–16:20 論文海報發表 

吳詩薇助理教授 

莊欣耘助理教授 

粘瑞狄助理教授 

16:20–17:10 台灣運動心理學報學術論壇 

從研究結果到期刊發表 

主持人：高三福教授 

主講人：洪巧菱教授 

                 張智惠教授 

17:10–17:30 閉幕式暨優秀論文頒獎 主持人：林靜兒理事長 



 

 

校園地圖 - 地點/照片 (國立清華大學台達館) 



 

 

 


