「臺灣運動心理學報」投稿格式自我檢查表 (2026.08.16)
	項目
	內　容
	請打 v

	稿件
整體
	本文隸屬　□運動心理學　　□運動行為科學
	

	
	電腦打字（12 號字，二倍行高，編入連續行號及頁碼，中文標點符號用全型，英文標點符號用半型）
	

	
	中文字體皆新細明體，英文字體皆 Times New Roman
	

	
	1. 含作者資訊的稿件，首頁包含：中英文標題、全部作者中英文姓名、所屬單位中英文、關鍵詞中英（Key words），主要聯絡者通訊地址與電話、傳真號碼，或電子郵件信箱（E-mail）帳號。2. 去首頁作者資訊的稿件。
	

	
	稿件（含圖與表，寬度請勿超過 12.5 公分）每篇不超過一萬八千字
	

	
	去首頁作者資訊的 pdf 檔上傳至投稿系統
	

	
	繳交「自我檢查表」。著作財產權讓渡書及著作授權同意書，稿件接受刊登後檢附。
	

	
	本文並無一稿兩投，不曾於其它刊物發表或抄襲之稿件
	

	本文
	中文摘要 500 字左右，內容須包括目的（Purpose）、方法（Method）、結果（Results）、結論（Conclusion），並含關鍵詞（Key words）4至6個，以一段式呈現
	

	
	整個統計表以「置中」的方式放在內文的中間
	

	表
	標題在表的正中央上方（標題不懸空，亦即標題和表之間不空行），標題的標號以阿拉伯數字呈現，如「表1」、「表2」…。標號和標題的文字之間空一個全型格。
	

	
	表內沒有直線，只有橫線。最上和最下的線用 1 1/2 的粗線，其間的橫線用 1/2 的細線。
	

	
	表中的數字一律用半型，小數點上下對齊，個位數亦上下對齊。
	

	
	表中的數值四捨五入到小數第 2 位。「p 值」的小數前面不加「0」，其餘的數值若不到整數，在小數點之前加上「0」。
	

	
	若統計考驗達顯著水準，在表中的「F 值」或「t 值」等統計考驗值右方標註「*」，並在統計摘要表左下方（和標線的左端切齊）標示「*p < .05」。
	

	
	圖片或相片須為電子檔且清淅
	

	圖
	統計圖的標題要放在圖的上方，標號以阿拉伯數字呈現，如「表1」、「表2」…。標號和標題的文字之間空一個全型格。
	

	
	縱軸和橫軸的比率是 3：5（黃金分割）
	

	
	縱軸和橫軸有小標題
	

	
	縱軸標示出單位和刻度，橫軸若是以連續變數來分組亦標示單位和刻度。但橫軸若是以名義變數來分組，則無標示單位和刻度，只標示出各組的名稱。
	

	
	縱軸的單位由下而上依次增大，而橫軸的單位由左而右依次增大。
	

	
	縱軸和橫軸若不是由原點開始，則應標示缺口。
	

	參考
文獻
	內文所引用之參考文獻與文後之「參考文獻」一致。
	

	
	中文以姓氏筆劃為順序，英文以姓氏字首為順序
	

	英文
摘要
	有英文題目，500 字左右，以一段式呈現，內容與中文摘要一致。
	

	
	列於稿件最後一頁
	

	其他
	研究倫理與利益衝突聲明（聲明符合1964 年赫爾辛基宣言的標準及規範。著作身份與出版，無利益衝突；有研究倫理審查通過者提供編號；獲單位經費補助者致謝）。標註在本文末，參考文獻前。
	


第一作者或通訊作者代表簽名：　　　　　　　　　　　　　　　　日期：
