
 

口頭發表：B 場地 
地點：會議室 主持人： 朱奕華教授 

順序 時間 發表題目/作者 

1 15:40-15:55 
differential neurocognitive effects of acute 

motor exercise with high low cognitive 

demand/李立翔 

2 15:55-16:10 
雙重任務訓練對高齡者計畫相關執行功能之影響：

運動頻率之調節角色/張育慈 

3 16:10-16:25 
執行功能於久坐傾向與身體活動行為關係之調節效

果/鄭紹濱 

4 16:25-16:40 
bridging sleep athletic performance: the 

mediating role of athletic mental energy/沈

緯鈞 

 

口頭發表：C 場地 
地點： 

運動生物力學實驗室 
主持人： 許雅雯教授 

順序 時間 發表題目/作者 

1 15:40-15:55 
自由潛水玩家人格特質與心流、心握、心理韌性及

滿意度之關聯/洪于茜 

2 15:55-16:10 
關係感支持對握力控制學習、內在動機與正向情感

的影響/宋惟安 

3 16:10-16:25 自主性對握力控制的肌肉工作效率影響/王惠貞 

4 16:25-16:40 大專棒球運動員多面向認知功能之評估/楊明蓁 

 

 

 

 

 

 



 

口頭發表：D 場地 
地點： 

體操館教室 
主持人：吳修廷助理教授 

順序 時間 發表題目/作者 

1 15:40-15:55 
不同年齡層運動員對教練信任之討論：文獻回顧/

周玄倫 

2 15:55-16:10 
社群媒體對運動員心理健康潛在的負面影響：文獻

回顧/周玄倫 

3 16:10-16:25 
女子職業高爾夫選手的賽前心理儀式與焦慮調節機

制 /宋有娟 

4 16:25-16:40 
女子高爾夫選手在競爭情境下的心理焦慮與自我調

節經驗之探討 /宋有娟 

 

口頭發表：E場地 
地點： 

研究生研究室 
主持人：邱逸祥副教授 

順序 時間 發表題目/作者 

1 15:40-15:55 
運動對注意力不足過動症學生復原力之影響：系統

性文獻回顧/黃守明 

2 15:55-16:10 
AI 影像輔助意象訓練對籃球罰球表現影響之研究

探討/鄭昕然 

3 16:10-16:25 
雙重作業訓練對定向越野短距離運動表現之初探/ 

林暐程 

4 16:25-16:40 
髖外展訓練對臀中肌無力高齡者平衡控制之成效/

周書郁 

 


