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理事長的話 
國立體育大學／廖主民 

  這一年來，感謝各位會員對於臺灣運動

心理學學會的支持，熱情參與學會舉辦的各

項活動，並且對於學會給予諸多的關心。日

前於國立臺灣師範大學舉辦兩個階段場次之

運動教練心理輔導知能研習會已圓滿完成，

參與十分踴躍，與會人士對於相關主題的討

論也十分熱烈。此外，也感謝學會的幹事部

夥伴，不辭辛勞地辦理學會的各項業務，讓

學會得以順利推展各項活動。本會將於 2014
年 12 月 13-14 日於國立臺灣師範大學舉辦青

少年運動技能發展知能研習會，歡迎大家一

同參與，共襄盛舉。 
預祝各位會員新年快樂 身體健康 天天開心 
 

 
廖主民 理事長 

 
 

第七屆第一次理監事會議 
台灣運動心理學會第七屆第一次理監事

會議已於 103 年 03 月 23 日（日）下午 1 : 00 
假國立臺灣師範大學體育館二樓體育室—會

議室召開，由本屆廖主民理事長主持。會中

除相關業務報告外，並頒發理事長及理監事

證書。 
本屆幹事部已完成交接，學會會址變更

為：10671 台北市和平東路一段 162 號-體育

學 系 （ 身 體 活 動 心 理 學 實 驗 室 ） 電 話 ：

0963582240。會中並由秘書長楊梓楣老師業

務報告，包括：台灣運動心理學會學報 13 卷

2 期已出刊、學報已通過TSSCI初審以及台灣

運動心理學會過去一年舉辦各種計畫或研習

活動，如下：  
●2013 年世界運動會選手心理輔導計畫 
●2013 卡利世界運動會選手心理輔導計畫 
●2013 年度體育與運動科學學術研討會 
●2012 年臺灣運動心理學會運動教練心理輔

導知能研習會 
●2012 年體育領域 SSCI/SCI 期刊論文撰寫與

成功刊登研習會 
●第三期運動心理諮詢老師 

另外，與會老師亦針對本學會未來將舉

辦之各研習活動，作充分之意見交流，最後

由主席裁定，未來將主辦三個主活動包括：

運動教練心理輔導知能研習會、運動心理諮
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 詢老師及動作行為學工作坊，並結合國際學

者的來訪。 
賀！ 

 

本學會常務理事莊艷惠教授 

榮任國立臺灣體育運動大學總務長 

 

 

第七屆臺灣運動心理學會組織 
 理事長：廖主民 
 副理事長：高三福 
 秘書長：楊梓楣 
 副秘書長：彭國威、林季燕 
 常務理事： 
廖主民、高三福、卓俊伶、劉有德、莊艷

惠、黃英哲、張育愷 

莊艷惠教授(左二)與學生們 
 
 

 理事： 
廖主民、高三福、卓俊伶、劉有德、莊艷

惠、陳其昌、黃英哲、陳秀惠、蔣懷孝、林

如瀚、林榮輝、陳美華、張育愷、聶喬齡、

賴世烱 

 
 
 

運動教練心理知能輔導研習會 

本學會主辦「2014 運動教練心理知能輔

導研習會」，已於 2014 年 9 月 13-14 日（星期

六、日）、9 月 20-21 日（星期六、日），假國

立臺灣師範大學圓滿結束。由於過去台灣運

動心理學會舉辦的活動皆獲得外界良好的口

碑，本次研習會共吸引了 228 名學員報名參

與（第一梯次：118 人、第二梯次：110 人）。 

 常務監事：葉麗琴 
 監事： 
吳穌、李炯煌、古國華、葉麗琴、林靜兒 
 諮詢委員： 
季力康、盧俊宏、洪聰敏、劉淑燕、王俊

明 
 幹事部出版組主編：盧俊宏 
 幹事部領域編輯：蔣懷孝、聶喬齡 

研習會透過兩階段的辦理，提升國內體

育教師及運動教練的專業輔導能力為主軸，

並由運動心理學的視角，以及運動心理學學

者與實務工作者的交流，增強體育教師、教

練或對從事教練工作有興趣者的運動心理輔

導專業知能，豐富多視角的主題及深入的專

題內容，獲得參與者很大的迴響。 

 幹事部執行編輯：唐惠君 
 幹事部會訊組：陳美華 
 幹事部資訊組：湯鳴遠 
 幹事部會計組：施長志 
 秘書幹事部：湯鳴遠、施長志、黃嘉笙 
 網管：賴世炯 
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本次研習會除了邀請國內專家學者，針

對各相關主題深入探討外，並特別邀請 Dr. 

Alan L. Smith (Michigan State University, USA)

與會，針對同儕對青少年身體活動的影響作

深入之分析。 

研習內容及主講人 

場次 專題 內  容 主講人 

一 團隊領導與溝通 黃崇儒  
教授 

二 放鬆與激發 張育愷  
副教授 

三 壓力管理與心理諮商 鄭温暖  
副教授 

四 建立自信心 莊艷惠  
教授 

五 預防運動員過度訓練 陳美華 
副教授 

第  

一 
 

階  

段 

六 
神經回饋促進精準運動表
現 

洪聰敏  
教授 

一 
Peers as a Pathway to 
Adaptive Outcomes in Youth 
Sport and Physical Activity 

Dr. Alan L. 
Smith 

二 增進運動員動機 
季力康  
教授 

三 
受傷運動員復健信念、復健
行為和主觀幸福感：社會支
持與人格特質的交互作用 

盧俊宏  
教授 

四 意象與注意力訓練 
豐東洋  
教授 

五 
運動教練倫理與運動員道
德規範 

卓俊伶  
教授 

第  

二 
 

階  

段 
六 

運動領域中的性別議題：建
立一個友善、安全和尊重的
環境給各種性傾向性別表
現的選手及教練 

商雅婷  
博士 
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鄭州大學體育學院訪問記 
國立體育大學／盧俊宏 

受到中國鄭州大學體育學院校長巫蘭英

教授、副院長周毅剛教授之邀（周毅剛教授

曾在 2005 年參加雪黎 ISSP 年會，2008 年參

加兩岸四地運動心理學年會，2011 和 2014 參

加 ASPASP 年會，為著名運動心理學者）。本

人於今年 11 月 22 日至 25 日之間，訪問該校。

鄭州大學體育學院是河南省唯一高等體育院

校，隸屬省體育局主管，業務工作受省教育

廳領導。是全中國體育總局認可的 15 所體育

院校之一。前身是成立於 1958 年的河南體

專，1962 年因經濟困難而停辦；1984 年恢復；

1992 年併入鄭州大學，更名為鄭州大學體育

學院但保留獨立法人資格。該校位於鄭州市

惠濟區銀河街 2 號；另設登封分校區位于登

封市。該校現有在編教職工 299 人，在校全

日生 6200 餘人，與鄭大聯合招收碩士研究生

60 餘人。該校現有 10 個體育專業學士、碩士

學位；涵蓋教育、文學、管理學、藝術學 4

個學科門類。該校特色在武術和競技運動，

過去培養許多奧運冠軍，如賈占波、孫甜甜、

李雪英等知名運動員 100 多人。 

本人此行主要目的在 11 月 24 日（星期

一）的校內演講。但因本人於 11 月 22 日（星

期六）下午抵達（該校派教務處副處長張學

領等一行三人前往鄭州新鄭機場接機）。所以

11 月 23 日（星期日）副處長張學領陪我驅車

去古城開封和古鐵塔旅遊，參觀宋代清明上

河園主題樂園。由於兩人無拘無束，我們甚

至參觀開封鄉下農村和黃河。我們腳踩黃河

泥沙，到附近風味餐廳品嚐美味豆瓣醬鯉

魚。令人難忘極了。河南省為古中原之地，

鄭州市東邊為開封市（別名「大梁」、「汴州」、

「東京」、「汴京」），古代曾有八個朝代定都

於此，是中國的六大古都之一。鄭州市民個

性熱情、靦腆，但內心誠摯、純樸。只是大

自然環境太差，和北京，天津，上海一樣，

整個天空霧霾籠罩，看不到陽光和藍天。但

鄭州市民堅忍卓絕，面對如此惡劣環境，從

不屈服，努力向上，為生活打拚。對於如此

認命和善良的同胞，我內心有許多好感。 

願天佑他們！和這個土地。 
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台灣運動心理學會參加第七屆亞
太運動心理學會國際研討會 

活動預告 
2014 年青少年運動技能發展知能研習會 

The 7th ASPASP International Congress 
[Asian-South Pacific Association of Sport 

Psychology (ASPASP)] 

由台灣運動心理學會主辦之「2014 年青

少年運動技能發展知能研習會」將於 2014 年

12 月 13-14 日（星期六、日），假國立臺灣師

範大學體育館 3 F視聽教室舉辦，歡迎會員報

名參加，報名資訊請見http://ssept.org.tw/。 

會議時間：2014.8.7 (四) - 2014.8.10 (日) 

會議地點：日本東京 

主辦單位：Japanese Society of Sport 

Psychology  

 

 

 

2015 臺灣認知神經科學學會年會 

暨研討會 
臺灣認知神經科學學會將於 2015 年 1 月

24 日於國立臺灣師範大學舉辦 2015 年年會暨

研討會，並徵求口頭報告與論文海報。與認

知神經科學領域相關的研究摘要皆歡迎投

稿，所有稿件將逕送委員會審查。投稿期間

自 2014 年 9 月 11 日起至 11 月 25 日截止，

審查結果將於 2014 年 12 月 25 日前寄發通知

予論文第一作者與通訊作者。歡迎會員報名

參加，報名資訊請見http://ssept.org.tw/。 
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編後語～ 
本次會訊的編輯工作，非常感謝國立體

育大學盧俊宏教授，分享他的鄭州之旅，以

及國立台灣師範大學洪聰敏教將他刊登在科

學研習月刊的大作，在本園地與大家分享。

另外還有育愷老師、鳴遠提供相關的活動照

片，使本期會訊內容更加豐富及多彩。台灣

運動心理學會有很多會員具獨特的見解，以

及豐富的研究生活經驗，歡迎大家將本會訊

作為交流的平台，期待下一期有您的加入。 

本會訊全年無休徵稿，凡實驗室或研究

室介紹、研究生參加研討會心得、科普文章

（科學研究成果以精簡的文字敘述）、會員喜

事分享（得奬、升等、生小孩、結婚、畢業、

中樂透…..等）、學術之外的散文（例如：研

究生心情）等，皆歡迎賜稿。稿件請傳至

mhdance@yahoo.com.tw 陳美華處。編輯小組

希望這個園地能持續的為大家提供交流及分

享的機會，也盼望大家能多多點閱，持續的

支持會訊！  

編輯小組 敬上 
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