台灣運動心理學學會第四期運動心理諮詢老師授課大綱
	
	課程代碼
	課程名稱
	時數
	課程目標與內容
	授課教授

	總論
	1
	運動員心理輔導與介入基礎概念
	4
	應用運動心理學技巧，幫助運動員發展其心理特質，以提升運動表現及個人成長。
	季力康

	
	2
	運動心理諮詢老師執業與倫理實務
	4
	了解運動心理諮詢老師的角色與發展方向，及心理諮商過程中應有的準則與態度，並熟悉各種道德和法律標準。
	黃崇儒

	
	3
	運動心理評估與診斷
	4
	應用有效的運動心理測驗工具，來了解、評估、和診斷運動員各種運動心理素質與技能的優缺點，從而提出改善的處方。
	洪聰敏

	運動心理技能訓練
	4
	運動員心理技能與操作1
	16
	了解運動心理技能訓練的各項技巧，並以實務操作來熟悉各種技巧。(焦慮與壓力管理、動機提升策略)
	季力康

	
	5
	運動員心理技巧與操作2
	16
	運動心理技能訓練。(自信心、注意力、例行動作、自我對話等)
	洪聰敏

	
	6
	運動員心理技巧與操作3
	4
	運動心理技能訓練 (理情治療取向實務運用)
	莊艷惠

	基本諮商技術
	7
	助人技巧與基本諮商技術
	16
	熟悉基本的專業助人理論與歷程，並學習助人的專業諮商和輔導技巧。
	鄭溫暖

	
	8
	團體諮商技術
	8
	學習基本的團體諮商理論與技術
	待聘

	運動心理介入實務
	9
	運動心理介入歷程與規劃
	16
	瞭解運動心理介入之歷程，包括入隊、隨隊訓練、隨隊比賽等步驟與處置方法。
	莊艷惠

	
	10
	隨隊運動心理介入實務案例與處置方法
	8
	瞭解隨隊訓練及比賽時心理諮商的各種案例及處置方法。
	劉嘉蕙

	
	11
	運動心理諮詢老師實務經驗交流
	12
	運動心理諮詢老師實務經驗交流
	授證運動心理諮詢老師6人待聘

	其他重要議題
	12
	運動員心理困擾與解決實務
	4
	瞭解運動員心理困擾來源與內容，並協助找到適當的解決方法，以緩解因困擾而生的壓力反應。
	盧俊宏

	
	13
	運動學習與指導實務
	4
	習得專業的運動技能指導知能，以協助他人能有效學習運動技能。
	卓俊伶

	
	14
	運動心理諮詢的文化勝任與性別議題
	4
	培養運動心理諮詢老師的文化勝任，及對於在諮詢中對性別議題應有的認識與態度。
	商雅婷
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