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地點：國際會議廳 主持人：林靜兒副教授

順序 時間 發表題目【作者】

1 11:10-11:30
正念訓練對運動員心理疲勞相關耐力表現與抑制控

制損害之影響：事件關聯電位研究【粘瑞狄】

2 11:30-11:50 運動迷信態度量表之發展：理論效度和模式檢驗【莊紋娟】

3 11:50-12:10
單次性不同認知要求運動對於抑制控制之影響：事件關聯電位及

隨機交叉試驗研究【闕廷宇】

I A

地點：國際會議廳 主持人：朱奕華副教授

順序 時間 發表題目【作者】

1 13:30-13:45
Grit in athletes: A review and agenda for future research【潘緯

澄】

2 13:45-14:00 運動員心流與心握的心理狀態之量測研究【古庭毓】

3 14:00-14:15
不同熱身運動模式對青少年足球選手的急性認知效益之差異【李

宗澋】

4 14:15-14:30
優秀青少年足球選手的體適能、心智功能與運動技能關聯之探討

【賴侑和】

I C

地點：

運動生物力學實驗室
主持人： 吳修廷助理教授

順序 時間 發表題目【作者】

1 13:30-13:45 個體的個人主義、集體主義傾向與運動參與【吳蕙如】

2 13:45-14:00 乳房與女性運動參與之關係-文獻回顧分析【朱彗菱】

3 14:00-14:15
我是身心障礙者還是運動員?—身心障礙運動員的運動員認同形成

與威脅【陳薇任】
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I D

地點：

運動生物力學實驗室
主持人： 謝宗諭副教授

順序 時間 發表題目【作者】

1 13:30-13:45 菁英空氣手槍選手比賽表現分析：以 2022 年改制後【林子鈞】

2 13:45-14:00
男子軍刀比賽表現分析：以 2021-2023 年布達佩斯世界盃為例

【黃晉其】

3 14:00-14:15
羽球女子單打比賽技術之分析：以 2023 年全英公開賽八強賽為

例【吳文婷】

I E

地點：研究生研究室 主持人： 陳建瑋副教授

順序 時間 發表題目【作者】

1 13:30-13:45

" I can do this all day." Injured athletes’ emotions and 
motivation changed through mindfulness by using Virtual 

Reality【張芸睿】

2 13:45-14:00
心理技能訓練與正念訓練對心理技能、正念傾向及桌球運動表現

之影響：研究計畫【黃采萁】

3 14:00-14:15
急性健身運動搭配不同劑量咖啡因對執行功能之影響：研究計畫

【陳玨縈】

Π A

地點：國際會議廳 主持人： 王駿濠教授

順序 時間 發表題目【作者】

1 15:10-15:25 神經回饋與正念訓練對高爾夫球專家之推桿表現影響【余建霖】

2 15:25-15:40 不同壓力情境對推桿表現與腦血流之影響【張惟淳】

3 15:40-15:55 OPTIMAL 訓練法對高爾夫壓力調節之影響【江霆安】

4 15:55-16:10 壓力情境下腦波對於運動表現之預測能力【楊壬霆】
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Π C

地點：

運動生物力學實驗室
主持人：賴世烱教授

順序 時間 發表題目【作者】

1 15:10-15:25

The impact of physical activity interventions on executive 
functions and prefrontal brain oxygenation: A systematic review 

and meta-analysis【林志謙】

2 15:25-15:40
單次性 SMR 神經回饋訓練對不同技能水平高爾夫選手推桿表現

與心理動作歷程之影響【夏長佑】

3 15:40-15:55
以六次運動心理課程介入改善高爾夫球選手的運動表現【張涵

筑】

4 15:55-16:10
不同認知負荷下的急性運動對執行功能之影響：文獻回顧【蔡宜

倫】

Π D

地點：體操館教室 主持人：陳美華教授

順序 時間 發表題目【作者】

1 15:10-15:25
大專公開組一級棒球隊教練的差序式領導：談選手心理韌性與心

態問題的探討【王文忠】

2 15:25-15:40
讚美別人就是讚美自己？運用讚美頻率與工作滿意度之研究【卓

淑渝】

3 15:40-15:55
社區規律運動與無規律運動高齡者幸福感與正向情緒之差異性研

究【楊明哲】

4 15:55-16:10 受傷運動員與來自運動防護員的社會支持之研究【鍾珮琪】

1. 20  (15 5 )

15  (12 3 ) 人

2.  Power Point  (*.ppt  *.pptx)

3. 10:20 人

4. 13:15-13:25 人

5.

6.

7.


