
 

感謝各界對「2023 台灣運動心理學會年會暨學術研討會：運動心理學理論與實務的結合：心

理健康和全人幸福 」的支持與鼓勵，本屆口頭論文共計錄取 25 篇；海報論文共計錄 49 篇，本會

誠摯邀請錄取者與會發表成果與分享經驗。     

 

發表日期：2023 年 12 月 3（星期日）共㇐日 

發表地點：國立臺灣體育運動大學⾧啓樓五樓國際會議廳（台中市北區雙十路㇐段 16 號） 

【口頭論文錄取名單】 

口頭編號 第㇐作者 單位 題目 

01 潘緯澄 
國立體育大學 

競技與教練科學研究所 

Grit in athletes: A review and agenda for future 
research 

02 吳蕙如 
國立體育大學 

體育研究所 
個體的個人主義、集體主義傾向與運動參與 

03 林子鈞 
國立體育大學 

競技與教練科學研究所 

菁英空氣手槍選手比賽表現分析：以 2022 年改制

後 

04 古庭毓 
清華大學 

運動科學系 
運動員心流與心握的心理狀態之量測研究 

05 王文忠 
國立體育大學 

體育研究所 

大專公開組㇐級棒球隊教練的差序式領導：談選手

心理韌性與心態問題的探討 

06 卓淑渝 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 

讚美別人就是讚美自己？運用讚美頻率與工作滿意

度之研究 

07 楊明哲 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 

社區規律運動與無規律運動高齡者幸福感與正向情

緒之差異性研究 

08 朱彗菱 
國立彰化師範大學 

運動健康研究所 
乳房與女性運動參與之關係-文獻回顧分析 

09 林志謙 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 

The impact of physical activity interventions on 
executive functions and prefrontal brain 
oxygenation: A systematic review and meta-
analysis 

10 夏⾧佑 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 

單次性 SMR 神經回饋訓練對不同技能水平高爾夫

選手推桿表現與心理動作歷程之影響 



口頭編號 第㇐作者 單位 題目 

11 張涵筑 
國立體育大學 

體育研究所 

以六次運動心理課程介入改善高爾夫球選手的運動

表現 

12 陳薇任 
國立體育大學 

體育研究所 

我是身心障礙者還是運動員?—身心障礙運動員的

運動員認同形成與威脅 

13 蔡宜倫 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 

不同認知負荷下的急性運動對執行功能之影響：文

獻回顧 

14 鍾珮琪 
國立清華大學 

運動科學所 
受傷運動員與來自運動防護員的社會支持之研究 

15 李宗澋 
國立成功大學 

體育健康與休閒研究所 

不同熱身運動模式對青少年足球選手的急性認知效

益之差異 

16 賴侑和 
國立成功大學 

體育健康與休閒研究所 

優秀青少年足球選手的體適能、心智功能與運動技

能關聯之探討 

17 余建霖 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 

神經回饋與正念訓練對高爾夫球專家之推桿表現影

響 

18 張惟淳 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 
不同壓力情境對推桿表現與腦血流之影響 

19 江霆安 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 
OPTIMAL 訓練法對高爾夫壓力調節之影響 

20 黃晉其 
國立體育大學 

競技與教練科學研究所 

男子軍刀比賽表現分析：以 2021-2023 年布達佩

斯世界盃為例 

21 楊壬霆 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 
壓力情境下腦波對於運動表現之預測能力 

22 吳文婷 
國立體育大學 

競技與教練科學研究所 

羽球女子單打比賽技術之分析：以 2023 年全英公

開賽八強賽為例 

研究計畫之口頭報告 

口頭編號 第㇐作者 單位 題目 

23 張芸睿 
國立臺灣體育運動大學 

體育學系 

" I can do this all day." Injured athletes’ emotions 
and motivation changed through mindfulness by 
using Virtual Reality. 

24 黃采萁 
中國醫藥大學 

運動醫學系 

心理技能訓練與正念訓練對心理技能、正念傾向及

桌球運動表現之影響：研究計畫 



口頭編號 第㇐作者 單位 題目 

25 陳玨縈 
中國醫藥大學 

運動醫學系 

急性健身運動搭配不同劑量咖啡因對執行功能之影

響：研究計畫 

【海報論文錄取名單】 

海報尺寸：84 公分 (寬)  119 公分 (⾧)  

海報編號 第㇐作者 單位 題目 

01 鄭雯蔚 
國立清華大學 

運動科學系 

奠定運動員心理健康素養的運動心理學教學實

踐研究 

02 莊則元 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系碩士班 

不同認知投入運動介入對幼兒執行功能的影

響:文獻回顧 

03 葉嘉祈 國立彰化師範大學 運動時聽音樂的情緒感受 

04 陳慈華 

國立彰化師範大學 

運動學系應用運動科學 

碩士班 

社會支持對受傷運動員心理狀態之影響：文獻

回顧 

05 劉沅蓉 
中國文化大學 

運動教練研究所 
運動員心理能量研究之探討：系統性回顧 

06 林欣儀 
國立彰化師範大學 

運動健康研究所 

十二週體感遊戲對高職智能障礙學生身體自我

概念與體適能之影響（研究計畫） 

07 謝昀哲 
中國文化大學 

運動教練所 

心理韌性對運動表現的影響：系統性回顧與統

合分析 

08 高詠蓁 
輔仁大學 

體育學系 

探討 2022 年世錦賽舞蹈啦啦隊彩球比賽表現

之特性 

09 丁亭云 
中國文化大學 

體育學系 
韻律體操優秀運動員成套結構之分析研究 

10 吳亭葶 
國立清華大學 

運動科學系 

傳統式與血流限制阻力健身運動對計畫執行功

能之影響 

11 吳家豪 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 

Effect of single session SMR neurofeedback 
training on swing performance of 
professional golfers 

12 黃劭珩 
國立彰化師範大學 

運動健康研究所 
認知訓練與籃球運動員之運動表現綜論 

13 杜威 
國立臺灣師範大學 

運動科學研究所 

以身份認同領導方式看運動社群中身份認同對

團體參與者的影響：文獻回顧 



海報編號 第㇐作者 單位 題目 

14 陳世桓 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 

精準性運動之神經回饋訓練的課程設計與流

程：文獻回顧 

15 廖昶景 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 

具認知挑戰健身運動對高齡者認知功能與大腦

前額葉不對稱性增加之關聯性:文獻回顧 

16 任飛飛 

北京語言大學 

體育教學部 

國立體育大學 

競技與教練科學研究所 

有氧運動對成年憂鬱症患者認知功能的影響：

統合分析 

17 羅儀璟 
國立臺灣體育運動大學 

體育學系碩士在職專班 

企業 18 年甲級男女排球聯賽技戰術分析-以男

子組為例 

18 章哲漢 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 
棒球知覺、動作經驗與情境判讀之關係 

19 莊庭沂 
國立清華大學 

運動科學系 

家⾧對幼兒參與課後體能課程的看法：計畫行

為理論之觀點 

20 陳映慈 
國立臺灣師範大學 

運動競技學系 
籃球比賽時間表現指標初探 

21 陳昊 
國立臺灣師範大學 

體育與運動學系 

心理技能訓練是否能夠提升拳擊的專項表現-

文獻回顧 

22 余致萱 
中國文化大學 

運動教練研究所 

運動員心理能量、睡眠品質和成績表現之關係

研究：交叉滯後模型的檢驗計畫 

23 林韋良 
國立臺灣體育運動大學 

體育學系 

2022 年世界男子排球國家聯賽八強賽事之攻

守統計分析： 

24 林靜兒 
國立臺中教育大學 

體育學系 
自我控制擴增回饋的學習效應 

25 張塵 國立臺灣師範大學 
Is preschooler’s motor competence 
associated with peer social status? 

26 黃宥昕 

國立宜蘭大學 

休閒產業與健康促進學系 

運動與健康管理研究所 

我國足球裁判效能來源之研究 

27 陳向勻 

國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 

碩士在職專班 

理性情緒行為療法 (REBT) 介入運動成癮的

應用:文獻回顧 

28 李義翔 
中國文化大學 

運動教練研究所 
正念與心理技能研究之探討：論文回顧 



海報編號 第㇐作者 單位 題目 

29 林姿頻 
國立清華大學 

運動科學系 

⾧跑選手運動競技歷程之探討－以全大運選手

為例 

30 郭政甫 

國立彰化師範大學 

運動學系運動與健康休閒碩士

在職專班 

自由潛水者黑視症 (Black-Out) 之發生及影響 

31 馮玉亭 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 
排球運動員選擇的發球策略-文獻回顧 

32 耿雯靖 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 
運動參與程度對自覺健康與幸福感影響 

33 萬力勻 
中國醫藥大學 

運動醫學系 

運動按摩與芳香療法對運動員壓力調節的影響

性研究 

34 楊昀叡 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 

單次正念介入對田徑短跑選手起跑反應時間之

影響：前導研究 

35 連葰 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 
運動員英文自我效能之探討-刻板印象存在嗎 

36 I Chih Chen 
國立體育大學 

體育研究所 

A pilot study of passion, emotions, and 
exercise addiction among dancers 

37 曾韋翔 國立臺灣師範大學 
不同技能高爾夫選手在推桿表現與心理主觀感

受之關係 

38 廖晉宏 
國立臺灣師範大學 

體育與運動科學系 

意象訓練介入對高中射箭選手的心理技能與賽

場表現的影響 

39 吳悠 
國立臺灣體育運動大學 

體育學系 
對運動禁藥心理層面之文獻回顧 

40 張靖 
國立臺灣體育運動大學 

體育學系 
影響青少年社會體型焦慮的因素 

41 王千慈 
國立臺灣體育運動大學 

體育學系碩士班 
參與審美運動對女性身體意象的發展 

42 鄧淵駿 國立臺灣師範大學 
The effect of Tai Chi Chuan (TCC) training on 
executive function in older adults: A literature 
review 

43 王琦心 國立臺灣體育運動大學 
女性運動員對身體看法的個案研究:探究國內

身體意象的研究成果 

44 王琦心 國立臺灣體育運動大學 
正念對運動員的影響：注意力、情緒管理和表

現的關聯 



海報編號 第㇐作者 單位 題目 

45 洪振祐 
國立臺灣體育運動大學 

體育學系 
意象畫面的時宜性之文獻回顧 

46 陳友璿 
國立臺灣師範大學 

運動競技學系 
空心與打板投籃表現分析 

47 林采霓 國立臺灣師範大學 
不同認知運動介入對自閉症兒童執行功能的影

響：文獻回顧 

48 許晊豪 

耕莘健康管理專科學校 

健康餐旅科 

國立體育大學 

體育研究所 

24 週多元健身運動課程對⾧照機構高齡者功

能性體適能及心智狀態之影響~以宜蘭縣勁好

園⾧照機構為例 

49 林宇威 國立臺灣體育運動大學 
以文獻回顧的手段探討自我決定的溝通方式對

體育課學生動機的影響 


